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刘颖余

如果一个运动员既能参加奥运

会，又能参加世运会，那一定是件幸福

的事。

在中国代表团中，就有这样一位

幸福的运动员，她就是中国体操界的

“不老松”——商春松。

商春松 14 岁就进入中国体操国

家队，17 岁参加体操世锦赛。2016 年

里约奥运会，她以队长身份和队友一

起获得体操女团铜牌，次年，她宣布退

役。2022年，26岁的她选择重新出发，

开始接触跑酷运动。仅仅用了两年时

间，她就先后在 2024 年的法国跑酷世

界杯和日本跑酷世锦赛中，夺得女子

自由式冠军，为中国跑酷队斩获世界

杯和世锦赛的首枚金牌。

如果商春松在成都世运会再次获

得冠军，她就将获得跑酷运动的大满

贯。这是她的目标，但并非唯一诉求，

“等有一天退役了，我想要将跑酷运动

推广到大学校园里。当然，我更希望

跑酷有一天能够进入奥运会。”

这是商春松的梦，因为世运会，她

的梦想正慢慢照进现实。

商春松也是无数体育人的代表，

她能成就传奇般的体育生涯，固然有

个人努力追梦的因素，但也离不开世

运会这个竞技平台的激励和塑造。对

于个体命运的审视，可能会让我们更

清晰地洞察世运会存在的价值。

世运会从一诞生起，就被视为对

奥运会的补充，非奥项目成为它的重

要标签。

不过，世运会从来就不是奥运会的附庸，而自有其独特

的价值。他们各美其美，共同演绎了体育对于人的价值和

意义。

比如一些小众项目进入世运会，就提醒人们，体育是多

姿多态的，它们都需要展示和交流的平台。每个体育项目

也是平等的，没有高低贵贱之分，只有喜欢不喜欢，适合不

适合之别。

参差多态乃幸福之源，人生如此，体育亦如是。世运之

美，美在多态。

再如世运会强调参与价值和分享的理念，对奖牌的材

质、规格没有统一规定，每届设计都能“玩出花”。成都世运

会奖牌“竹光”采用“开口”样式，内含一枚可双面佩戴的金

属徽章，还能连接项链使用。获奖运动员可将徽章从奖牌

中取出，赠予对自己重要的人。

当奖牌不仅是荣誉的象征，还能成为情感传递的载体，

这样的体育盛会更能直达人心，更能显示体育的温度。世

运之美，美在分享。

世运会除了吸纳职业运动员外，部分群众基础广、门槛

低的项目允许非职业选手或“跨界爱好者”参与，尽显“全民

体育”理念。世运之美，美在包容。

此外，世运会部分项目的裁判机制更强调“运动员自

治”。以成都世运会的团队飞盘项目为例，这是一项自我裁

判且无身体接触的运动，“飞盘精神”指导运动员如何自我

裁判以及规范自身行为。如出现了犯规或争议，由双方场

上队员商议解决。世运之美，美在尊重与平等。

如果说奥运会像剑拔弩张的竞技场，世运会则更像一场

体育嘉年华，展示和表演色彩更浓，趣味性也更强。世运会

的举办告诉人们，体育的价值不仅在于追求卓越，还有乐趣、

热爱、平等和人性的温度，以及体育带给人们的无限可能。

世运会给商春松的人生带来了更多的可能性，这和体

育给予普通人的改变与塑造，没有本质的不同。世运会的

存在和发展，就是在给世人传递着一种重要

的价值观：体育不是少数精

英的游戏 ，它 属 于 所

有人。
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本报记者 刘兵

龙舟飞驰湖面，岸边助威声如潮。8 月 9 日

至 10日，成都世运会龙舟项目激烈角逐，中国队

共取得两枚银牌。

本 届 世 运 会 ，共 有 12 支 队 伍 144 名 运 动

员参与龙舟项目角逐。比赛的激烈程度超出

人们的预期，6 个小项的 18 枚奖牌由 6 支代表

队瓜分。其中，印尼队成为最大赢家，获得 3
金 2 银。

本届世运会，龙舟、武术作为正式比赛项目

首次登上世运舞台，加上世运会“常客”——拔

河，中国传统体育项目尽展“国际范儿”。

龙舟相传起源于我国先秦时期，赛龙舟不仅

促进竞技交流，还能传承和弘扬传统文化，彰显

民族精神。中国队此次未能摘得金牌，出乎很多

观众的意料。实际上，龙舟运动早已突破东亚、

东南亚地区等传统开展地区，被越来越多国家和

地区的人们接受并喜爱，已拥有较为广泛的参与

人群，竞争日趋激烈。

据国际龙舟联合会统计，目前该机构有近

90 个国家和地区成员（1991 年成立时仅 12 个成

员），全球约有 5000万名龙舟爱好者。在此背景

下，龙舟顺利“划进”了世运会。

借助成都世运会平台，龙舟项目获得了更多

的关注。印尼选手达尤明随队摘得了 2 金 1 银。

她对记者表示，东南亚龙舟项目十分普及，每年

印尼各地会举办多项龙舟赛事，“我希望通过世

运会，能让全世界更多的人了解这个项目，加入

我们的行列”。

此次 12支参赛队伍中有西班牙、捷克、匈牙

利、乌克兰等 4 支欧洲队伍，他们整体发挥出

色。西班牙队摘得了 8 人座公开组 2000 米追逐

赛的铜牌，赛后队员蒙特阿古多・拉戈对记者表

示，龙舟项目最吸引他的就是龙头张嘴的长船还

有铿锵有力的鼓点，“这项运动体现了中国的文

化特色，很有魅力，它需要团队协作，这次是友谊

的力量让我们获得了奖牌。”他还告诉记者，西班

牙近年来有不少水上项目的爱好者开始体验龙

舟运动。

1984 年 ，龙 舟 正 式 成 为 国 内 体 育 比 赛 项

目后，迎来快速发展。2010 年，广州亚运会首

次将龙舟纳入正赛项目，此后的 2018 年雅加

达亚运会、2023 年杭州亚运会，龙舟都作为正

赛项目亮相。 2021 年，龙舟还作为表演项目

出现在东京奥运会上，这是龙舟在奥运会上

的“首秀”。

成都世运会龙舟项目国际裁判赵晓俐认为，

龙舟成为世运会正赛项目，“既得益于其在全球

的普及度大增，也因为这项古老运动所持续进行

的现代竞技转型”。记者了解到，有别于传统民

俗活动中的龙舟赛，为适应竞技比赛和时代，成

都世运会的龙舟项目精简了参赛人数，缩短比赛

距离，同时要求每支龙舟队都要有一定比例的女

性选手。

与龙舟类似，武术具有悠久的历史和深厚

的文化底蕴，被誉为我国的国粹。此次世运

会，武术首次成为正式比赛项目，设置了武术

套路和散打两个分项。在女子太极拳-太极

剑决赛中，卢卓灵为中国代表团摘得了本届世

运会的首金。

近年来，武术在世界体育大赛中影响力不断

增强。1990 年开始，武术长期成为亚运会正式

比赛项目。世运会上，从 2009 年作为邀请项目

首次亮相，到如今首次成为正式比赛项目，武术

在世界范围内获得了充分认可。此外，武术还入

选了 2026年达喀尔青年奥运会。

国际武术联合会秘书长张玉萍认为，武术

在亚洲广泛开展，群众基础好，世界其他地区

水平也在快速提升，武术发展进入了新的历史

阶段。“本届赛事彰显了武术的深厚文化底蕴

与国际竞争力，我相信，武术项目终将进入夏

季奥运会。”

赵晓俐认为，中国传统体育项目通过世运会

的舞台，拓展了世运会的多样性，也进一步增强了

这些项目的影响力，为今后更广泛地进入世界综

合性体育大赛奠定

了良好基础。

（本报成都 8 月

10日电）

中国传统体育项目尽展
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聚 焦

龙舟、武术等项目在成都世运会上竞争激烈，大放异彩

本报记者 刘兵

手拉滑索、脚踏滑水板，越

过障碍，起跳、翻转、回落水面……

今天下午，在成都世运会三岔湖桃花

岛滑水项目赛场，中国选手徐露凭借惊

艳表现获得 69.56 分，摘得女子尾波滑水自

由式项目的金牌。

作为四川女孩，此次在家乡比赛，徐露难掩

激动之情：“在家门口拿到冠军太幸福了，这种机会

可遇不可求！”

成都世运会开幕式上，22 岁的徐露和另一名中国滑

水运动员阿卢晓波以滑水的方式疾驰在秦皇湖上，婉若游

龙，共同点燃了世运会历史上第一支主火炬，给观众留下了很深

的印象。

说起这次特别的经历，徐露笑着告诉记者：

“别以为我很从容，其实当时非常紧张。那个瞬

间间，，我感我感觉我的心跳和现场的鼓点同频了！”

在练滑水之前，徐露是一名健美操运动员。11岁时，一次跨界

选材的机会，喜欢挑战新事物的徐露从“地上跳”转行到“水上滑”。

滑水项目，运动员需借助摩托艇的牵引，脚踏滑水板在水面

滑行，做出各种翻转、跳跃等动作，是一项难度不小的极限运动。

虽然动作看起来炫酷，但要掌握要领，需付出常人难以想象的努

力。不怕吃苦的性格加上柔韧性和爆发力强的天赋，徐露进步很

快。2018年，年仅 15岁的她斩获了世界尾波滑水锦标赛亚军。2024
年 6月，她获得了亚洲尾波滑水系列赛石家庄站的冠军。

“其实滑水练到后面，更多是在‘玩儿’，我现在十分享受运动，飞

在空中的感觉是自由的。”谈起自己参加比赛的历程，徐露感觉越来越

“松弛”。

滑水运动目前在国内仍然很“小众”，通过世运会舞台在开幕式

和比赛中能被外界广泛关注，徐露感到很开心。她希望更多喜欢水

上项目的青少年敢于挑战自我，尝试滑水运动。“迈出第一步就是克服

恐惧，极限运动的乐趣就像一座座高山，勇敢加入后不断攀登，就会享

受到它的魅力。” （本报成都 8 月 10 日电）

本报记者 莫荞菲

今天下午，在成都体育学院三岔湖校区游泳馆内，全场观众都在

屏息注视着泳池水面。此时，在泳池边，中国自由潜水残疾人运动员

龙邓喜浮出水面，摘除鼻夹，对裁判做出“OK”手势。随后，裁判高

举白牌认定成绩有效，整个场馆瞬间爆发出雷鸣般的掌声。

自由潜水要求运动员用一口气在泳池中折返，游距最远者获

胜。龙邓喜以 134.5 米的成绩，领先第二名 12.5 米，在成都世运会

残疾人自由潜水男子动态无蹼 FFS1-FFS2 决赛中收获一枚金牌，

这也是中国残疾人运动员在世运会自由潜水项目历史上的首枚

金牌。

半小时后，中国队运动员黄诗雨在残疾人自由潜水女子动态有

蹼 FFS1-FFS2 决赛中，以 149.5 米的成绩登顶。中国队一日双冠的

精彩表现，将残疾人自由潜水这项新兴运动带入公众视野。

残疾人自由潜水是本届世运会首次增设的 2 个残疾人专项之

一，中国队则是首次选派残疾人运动员参加世运会，龙邓喜因此首度

站上国际大赛的舞台。

赛后，龙邓喜向记者坦言，平时训练时，他经常和健全人运动员

交流技术细节，包括水下呼吸技巧、潜水动作要领以及心理调节方

法，这些交流让他受益匪浅。“得知要来参加世运会时，我非常激动，

能和健全人运动员一起参赛，这种融合交流的机会非常难得。”龙邓

喜在采访中难掩兴奋的心情。

中国残疾人自由潜水国家队教练董凡创在接受记者采访时表

示，世运会首次设置残疾人自

由潜水比赛，对于推广这个小

众 项 目 是 一 个 非 常 好 的 契

机。“世运会的顶级赛事平台

将吸引更多残障和健全人士参与这个项目，扩大自

由潜水的人群基础。”

除了残疾人自由潜水，即将于 8月 12日开赛的

残疾人柔术则是本届世运会增设的另一个残疾人

运 动 项 目 ，共 有

36 名残疾人运动

员 参 赛 。 而 9 日

结束的射准射箭

比赛更是开创了

世运会残疾人运

动员与健全人运

动员同场竞技的

先例。

赛前，里约残奥会冠军、

中国残疾人射箭运动员艾新

亮在接受记者采访时说：“这

次世运会是我职业生涯首次

与健全人运动员站在同一片

赛场，这对我来说是莫大的

鼓舞，也是我期待已久的事

情。”艾新亮希望这次经历能激励更多残障人士勇敢踏上运动场，感

受体育的魅力，融入社会生活，为残疾人体育培养更多后备人才。

据悉，成都世运会特别增设残疾人自由潜水和残疾人柔术等

项目，旨在为残疾人运动员提供更多的展示平台，进一步推动残

疾人体育事业的发展，促进残健共融。这一创新举措，也意味着

世运会这一国际综合性体育赛事在包容性和多元化方面迈出重

要一步。 （本报成都 8月 10日电）

中国队运动员龙邓喜。
本报记者 莫荞菲 摄

点燃主火炬的川妹子夺得滑水项目金牌点燃主火炬的川妹子夺得滑水项目金牌

中国选手
徐露在比赛中。

新华社记者新华社记者

陈振海陈振海 摄摄

新华社成都 8月 10日电（记者王君宝

孙哲）由于 10 日上午成都持续降雨，原定举

行的成都世运会男子垒球金牌赛、铜牌赛被

迫取消，美国队和日本队均获得金牌，委内瑞

拉队和加拿大队均获得铜牌。

美国队和日本队是这次比赛 8支队伍中

最具实力的，晋级决赛之路上，两队几乎都以

较大分差获胜，均以小组第一闯入半决赛，最

终会师决赛。

“我们已经做好了十足准备迎战对手，但

决赛的突发情况并不是任何人可以控制的，

总体来说，我们还是很开心获得冠军。”美国

队主教练罗恩·哈基特说。

日本队球员黑岩诚亥表示，因为天气原

因导致决赛无法正常进行的情况比较罕见，

但天气是不可控的因素，很遗憾今天没能顺

利进行，希望在不久的将来能与美国队进行

真正的较量。

委内瑞拉队与加拿大队在半决赛分别不

敌美国队和日本队。委内瑞拉队此前刚刚获

得男垒世界杯冠军，主教练德利奥·洛佩斯表

示，成都世运会聚集了全世界最强的队伍，能

取得这个成绩他很开心。

女子垒球比赛将在 13日开打，中国队首

场小组赛将迎战荷兰队。

男子垒球决赛因降雨取消男子垒球决赛因降雨取消
参赛球队同获金牌
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残疾人运动员与健全人运动员同场竞技、共享舞台
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中国队在龙舟中国队在龙舟 88 人人
座公开组座公开组20002000米追逐赛米追逐赛
决赛中决赛中。。
新华社记者新华社记者 李嘉南李嘉南 摄摄


