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这个暑期，“窝囊旅游”在年轻人中兴起，人们以最小的体力消耗换取最大的心理舒适，

在出游中寻找真正的放松和愉悦。低耗能、满足情绪价值的“窝囊旅游”以重在“取悦自己”

的属性，成为当下年轻人出行游玩的“新宠”。

阅 读 提 示暑期文旅市场观察G

本报讯（记者李玉波）一排排电解槽、合成

氨设备持续运转，大型液氨贮罐保持着-33℃，

以保证产品的低温安全储存……日前，远景科

技集团打造的我国规模最大的绿色氢氨一体化

项目在内蒙古赤峰正式投产，项目一期年产 32
万吨绿色合成氨，标志着我国绿色氢氨产业从

示范探索迈入规模化商业运营的新阶段。

绿色氢氨项目是指将风光发电、电解水

制氢、绿氨合成等多个环节紧密结合的项目

模式，可将可再生能源电力转化为氢能及氢

基化合物进行储存与运输，有助于解决可再

生能源消纳难题。

绿色氢氨的规模化生产，核心依托于充足

的绿色电力保障。作为国家二类风光资源富集

区，赤峰年风电、光伏等效利用小时数最高分别

可达4000小时和2000小时，新能源可开发潜力

超过 5300万千瓦。据了解，截至 2024年，该市

新能源装机已突破 1000万千瓦，较两年前实现

翻番。当前，赤峰市正围绕自治区战略部署，全

力构建新能源全链条产业集群体系。

如何高效、稳定地将这些绿色电力转化

为可储存、可运输的氢氨醇产品，实现风光储

与氢氨醇生产的高效协同？这成为项目成功

的关键所在。

“该项目借助 AI驱动、‘随风而动’的新型

电力系统技术，实现 100%绿电直连，做到风光

储与氢氨醇生产的动态耦合。”远景氢能总工程

师张健介绍，这个系统如同一位经验丰富的“能

源指挥家”，可以实时感知并准确预测风光能源

的脉动，并以秒级速度进行人工智能运算，提前

指挥工厂每一个生产单元协同，解决了关键材

料“卡脖子”问题，并大大降低能耗和成本。

绿色合成氨不仅是关键的零碳工业原料，

更是潜力巨大的清洁能源载体，被誉为“绿色石

油”。远景赤峰项目的核心价值在于构建了完

整的“绿电—绿氢—绿氨”零碳工业链条，依托

创新工艺与全流程绿色能源驱动，摆脱了传统

合成氨生产对化石能源的依赖。

据介绍，传统灰氨生产依赖天然气或煤炭

制氢，再与氮气反应合成氨，每吨煤制灰氨伴随

近 4吨碳排放。而绿氨则取之自然，真正实现

了“从风中创造”，产品碳足迹趋近于零。

绿色合成氨兼具环境效益与经济效益。

“我们生产的绿色液氨具备显著成本优势，一

个投资约 1.5 亿元的氨罐，可储存相当于 1 亿

度电的能量；如果达到同等储能规模，常规储

能设施投资则高达约 600 亿元。”远景科技集

团董事长张雷说。

据悉，上述绿色氢氨一体化项目一期配套

143万千瓦风电光伏及680兆瓦时储能系统，年

产绿色合成氨达 32万吨。按照规划，三期全部

投产后总产能将达152万吨。

一个氨罐储存 1亿度电，国内规模最大绿色氢氨一体化项目投产

内蒙古赤峰：绿色能源驱动零碳工业链条延展

本报记者 王羡茹

“当师傅数完‘321 跳’时，我甚至能笑着

摆动作！”近日，在浙江湖州，游客胡纯然体验

了当地新推出的“窝囊式蹦极”——通过缓降

装置实现“自由落体”效果，规避了传统蹦极

带来的坠落感。“这和我此前被朋友硬架着体

验海上蹦极吓到腿软，形成强烈反差。”胡纯

然回忆道。

坐电梯爬山、缓降式蹦极、躺平式漂流……

这个暑期，一种被戏称为“窝囊旅游”的新型

旅行方式正在年轻人中悄然兴起。“窝囊旅

游”的核心特征是将传统旅游项目中的体力

挑战元素降至最低，以低门槛、低强度的投入

换取情绪价值体验。这种追求“最小体力消

耗、最大心理舒适”的旅行模式，与传统观念

中“跋山涉水、挑战自我”的旅游方式形成鲜

明对比，以重在“取悦自己”的属性，成为当下

年轻人出行游玩的“新宠”。

体会“又怂又爱玩”的乐趣

“我其实喜欢尝试刺激的项目，但传统蹦

极要从那么高的地方跳下，需要非常大的勇

气。”在胡纯然看来，这种改良版蹦极刚好满

足了她既想要体验刺激、又不用太为难自己

的要求，“分泌肾上腺素的同时，也不需要我

克服那么大心理障碍，所以非常容易体会到

其中的乐趣”。

游客乘坐观光电梯直达山顶，全程无需

攀登一步，还能饱览沿途大好风光……在北

京工作的刘添睿边向记者展示她收藏的旅行

视频边说：“我刷到这种视频的时候特别心

动，平时工作已经够累了，出来旅游就是想让

自己心情舒畅，彻彻底底放松。虽然被大家

说是‘窝囊旅游’，但我觉得没负担就很好。”

在社交平台上，“窝囊旅游”的相关话题

下聚集了大量年轻人。有网友留言：“相比

‘抗洪式漂流’的激烈，我更喜欢桂林那种穿

救生衣躺平、随波逐流的悠闲玩法，既能感受

漂流的快乐，又能欣赏沿途山水。”

这种“又怂又爱玩”的心理，反映了当代

年轻人对休闲方式的重新定义——既要体验

感，又不愿承受过多身心负担。

中国传媒大学文化产业管理学院副教授

熊海峰表示，“窝囊旅游”的实质是挑战性与舒

适性寻求平衡的产物。“这种形式其实长期存

在，只是最近被概念化提炼出来。它反映了旅

游消费的多元化趋势，是介于‘打卡式旅游’与

‘探险旅游’之间的折中选择。”熊海峰说。

“窝囊”出游图什么？

去年，胡纯然曾尝试过一次“特种兵旅

游”，一天暴走 5 个景点后，不仅没感受到放

松，反而在假期结束后又疲惫了一周。现在，

她的旅行哲学很简单——可以少去几个地

方，但一定要真正放松。这种转变并非个例，

在社交平台上，“窝囊蹦极”“佛系漂流”等话

题下，满是年轻人分享自己“又怂又爱玩”的

旅行经历。

看似“窝囊”的旅途中，年轻人发展出

了一套“精准节能”的旅行智慧：爬山可以

坐电梯，但山顶的咖啡必须喝；蹦极可以害

怕，但坠落时的表情管理必须到位；景点可

以只去一两个，但每个都要拍出“看似很会

玩”的效果。

刘添睿笑称：“我准备下个假期就去坐电

梯爬山，都想好了朋友圈文案，就是‘当代年

轻人爬山的科技与狠活’，配图就是自己坐电

梯的酷炫自拍。”

不少旅游从业者敏锐地捕捉到了这个趋

势。一些景区工作人员会主动询问游客是否

需要帮忙拍照，蹦极项目也推出了“害怕但优

雅”的拍摄服务。胡纯然说：“现在出去玩，工

作人员都会主动问要不要帮忙拍照，这对我

这种‘既要舒服又要好看’的游客太重要了。”

“窝囊旅游”让旅行回归到休闲的本质——

真正的放松和愉悦。这种“低耗能”旅行方式

的流行，折射出年轻人生活态度的深层转变。

熊海峰分析认为，“窝囊旅游”的流行并

非偶然，这一现象与当代社会普遍存在的压

力和焦虑密切相关。“年轻人日常工作压力较

大，休闲活动需要提供‘减压阀’功能，承担起

某种‘修复’作用，而不是成为新的压力。”熊

海峰说。

多元需求促进旅游业态升级

“窝囊旅游”的火爆，从出游数据上可见

一斑。今年暑期，推出“窝囊旅游”体验的景

区，门票热度显著增长。去哪儿旅行数据显

示，以“扶梯看山景”出圈的天屿山观景台和

浙江台州神仙居景区，门票销量同比分别增

长 32.4%和 36.4%。在主打“窝囊蹦极”的景

区中，浙江湖州安吉云上草原门票销量同比

涨了近 4 倍 ；湖北黄石天空之城同比增长

2.7 倍。

然而，这种游玩方式并不一定为所有人

理解。当“坐电梯爬山”这个概念刚出现的时

候，有人调侃道：“山一步没爬，景一处不落！”

对此，有人称赞设计暖心，也有人质疑：“无痛

爬山，还有爬山的乐趣吗？”刘添睿在和父母

聊起“坐电梯爬山”的时候，他们也表示不理

解：“都坐电梯了，那还叫爬山吗？”

熊海峰认为，这种争论反映了旅游价值

观的更迭——传统观光旅游带有较强的成就

展示属性，而年轻人更看重自我情绪价值。

熊海峰还表示，“窝囊旅游”往往伴随着更深

度的在地消费，不爬山省下的体力转化成了

更长时间的咖啡馆休闲、更细致的手作体验，

有助于促进旅游业态升级。

“旅游市场正在从大众化走向分众化，未

来的赢家必定是那些能精准满足细分需求的

产品。”熊海峰在肯定“窝囊旅游”价值的同时

提醒，这只是多元图谱中的一种色彩，旅游行

业真正可持续的发展还是要回归服务本质，

让各类消费群体都能找到适配的游玩方式。

坐电梯爬山、缓降式蹦极、躺平式漂流……景区创新差异化项目，满足游客“又怂又爱玩”需求

“窝囊游”何以成为文旅市场“新宠”？

新华社杭州8月11日电 （记者郑可意）

浙江践行“绿水青山就是金山银山”理念 20周

年座谈会 11日在浙江安吉县召开。与会专家

认为，“两山”理念深刻阐明了实现发展与保

护协同共进的新路径，应进一步深化“绿水青

山”向“金山银山”转化的机制创新。

浙江省湖州市安吉县是“两山”理念发源

地。20年来，浙江深入践行“两山”理念，不断

拓宽“两山”转化通道，形成“守绿添金”“点绿

成金”“借绿生金”等创新模式，成立 41 家“两

山合作社”，带动 2000 余个村集体增收超 6.7

亿元。同时，积极发展绿色金融，全省绿色贷

款余额达 4.3万亿元。

中国工程院院士王金南认为，随着生态

产品价值实现机制不断完善，应将发展生态

产品第四产业作为美丽中国建设的产业路

径，积极制定和实施相关发展规划。

国家气候变化专家委员会副主任王毅

表示，需持续推进以绿色低碳为导向的经济

社会系统性变革。对绿色低碳转型项目，应

综合运用财税、融资、投资等政策工具提供

系统性支持，以长期稳定的转型规划稳定市

场预期。

“‘两山’理念为促进全球可持续发展贡

献了中国智慧和中国方案，特别是为广大发

展中国家推进现代化进程、实现绿色发展提

供了重要借鉴。”中国环境与发展国际合作

委员会特邀顾问龙迪表示，以绿色低碳能源

转型为代表的绿色“一带一路”项目正是“两

山”理念的国际实践延伸。他期待更多绿色

项目助力发展中国家实现发展与保护协同

共生。

此次座谈会由浙江省委主办。

专家建议进一步创新“绿水青山”向“金山银山”转化机制

本报讯 （记者李丰）记者从近日贵州省政府新闻办举行的

新闻发布会上获悉，今年上半年，贵州规模以上工业增加值同

比增长 9.6%，“六大产业基地”增加值同比增长 11.2%，工业增加

值占GDP的比重为27.8%，对全省经济增长的贡献率达40%；贵

州工业投资同比增长15.7%，占固定资产投资的比重达35.8%。

近年来，贵州根据比较优势、资源禀赋、产业基础，选准主

导产业，加快建设“六大产业基地”，即资源精深加工基地、新

能源动力电池及材料研发生产基地、面向全国的算力保障基

地、白酒生产基地、新型综合能源基地、先进装备制造基地。

今年以来，贵州聚焦“六大产业基地”，以健康医药、生态食品、

纺织服装和低空经济、人工智能、新兴数据产业为核心，构建

特色现代化工业体系。

目前，贵州作为全国重要的资源精深加工基地，耦合发展

实现突破。贵州加快建设毕节磷煤化工一体化等重大项目，

开阳“磷硫钛铜铁锂氟”耦合循环一体化、瓮安矿化一体新能

源电池材料循环产业等项目落地建设。同时，新能源动力电

池及材料研发生产基地全链条实现贯通式发展，“电动贵州”

建设取得新进展，宁德时代、中伟、裕能、比亚迪等龙头企业贵

州项目加快释放产能、扩量增产，吉利贵阳基地、奇瑞（贵州）

产业基地扩大整车生产规模。此外，贵州还加速打造“东数西

算”算力保障基地，实施“人工智能+制造”行动，有色、化工、

酱酒领域取得阶段性进展，新兴产业和未来产业加快布局。

据了解，下一步，贵州将支持贵阳市、贵安新区、安顺积极

构建航空动力电池及材料、航空材料及零部件配套、整机低空

制造产业链条，在市州层面重点打造一批“低空+”应用场景

示范。大力培育人工智能产业，打造一批大模型应用场景、重

点行业数字化平台。加快发展新兴数据产业，释放工业数据

资产价值。

资源精深加工等主导产业“加速跑”

贵州持续发力构建特色现代化工业体系

本报讯 （记者庞慧敏）近日，广西壮族自治区民政厅等

15 部门联合印发《关于进一步加强农村养老服务工作的通

知》，健全县乡村三级养老服务网络，优化居家为基础、社区

（村）为依托、机构为专业支撑、医养相结合的养老服务供给格

局，扩大普惠养老服务供给，推动农村养老服务高质量发展。

通知要求，到 2025年底，每个县（市、区）至少建有 1所以失

能照护为主的县级特困人员供养服务机构，乡镇区域养老服务

中心服务覆盖率达到60%，村（社区）养老服务设施进一步完善。

通知提出，强化三级养老服务联动，构建形成县、乡镇、村

（社区）三级联动格局。强化养老服务要素保障，支持新（改）

建一批县、乡（镇）、村（社区）老年活动中心，拓展为老服务功

能。创新养老机构运营管理，鼓励支持各地优化养老机构管

理体制，创新运营机制，建立市县机构帮扶机制。

同时，广西将按照兜底保障型、普惠支持型、完全市场型

分类推进农村养老机构改革。建立普惠价格形成制度机制，

保障公建民营可持续运营，落实养老服务补贴政策等方面要

求。加强养老服务质量建设，推动人工智能在农村养老服务

应用，提高服务精准化、个性化、智慧化。

健全三级网络，分类推进机构改革

广西强化农村养老服务供给

本报讯 （记者蒋菡）近日，市场监管总局（国家标准委）

发布《医疗保障信息平台 便民服务相关技术规范》（GB/T
45938—2025）推荐性国家标准，将于 2026 年 1 月 1 日起实

施。该标准由国家医疗保障局组织研制，是医疗保障领域

的首项国家标准，标志着我国医保标准化建设取得里程碑

式突破。

该项标准在医疗保障信息平台工程实践的基础上研究制

定，适用于定点医药机构、合作金融机构、第三方支付机构、政

务服务部门和其他机构等合作应用机构。标准规定了医保码

（医保电子凭证）、医保移动支付、医保电子处方、个人医保信

息授权查询等医疗保障信息平台便民服务的接入方式、接入

功能要求、性能要求和安全要求。

近年来，医保信息化发展有力促进了医疗保障信息平台

便民服务的发展。在已接入医疗保障信息平台便民服务的定

点医药机构，群众可通过手机验证或刷脸登录医保账户，轻松

办理挂号、就医、检查化验、打印报告单、拿取药品、办理住院、

电子处方流转及医保结算等全场景全流程就医购药业务。

据了解，截至今年 7月，全国接入医保码（医保电子凭证）

的定点医药机构超过 93万家、接入展码合作渠道的 240余个，

累计结算 120 亿笔；接入医保移动支付的机构达 4.7 万家；接

入医保电子处方的机构超过 35万家，累计开方 6300余万张。

规范医保信息平台建设

医疗保障领域首项国家标准发布

8月11日拍摄的首钢园区。
当日，2025年服贸会媒体吹风会及场馆探营活动在位于

北京市石景山区的首钢园区举行。2025年服贸会将于 9月
10日至14日在首钢园区举办，聚焦“数智领航，服贸焕新”年
度主题，将继续举办全球服务贸易峰会、展览展示、论坛会
议、洽谈推介、成果发布、配套活动等，新成果将集中发布，突
出服贸特色和北京服务。 新华社记者 张晨霖 摄

2025年服贸会媒体吹风会及场馆探营活动举行

8月 11日，工人在河北省秦皇岛市海
港区一家机器人生产企业的车间工作。

近年来，河北省秦皇岛市海港区通过
搭建产业创新扶持平台和加强精准服务等
措施，加大对企业在科技项目、平台建设等
方面的支持力度，推动企业高质量发展。

新华社记者 杨世尧 摄

科技赋能高质量发展

本报讯 (记者赖书闻 通讯员徐安祺 刘

佛民）“从现在起，船舶卫生证书和船舶卫生

检疫类证书可以在国际贸易单一窗口申请海

关签发电子版了。”日前，海口海关所属三亚

海关关员通过电话通知企业。

据悉，智慧海关船舶卫生证书检查和签

发功能在 H2018—运输工具管理水空（2021）
系统正式上线后，实现了船舶出入境卫生检

疫证书和免予卫生控制措施/卫生控制措施

证书的线上签发，为企业提供了更加便捷的

异地领证服务，极大地节省了企业领证时间

成本，实现了“一步不跑，证书领到”。这一创

新举措标志着海关在数字化转型和智慧化建

设方面迈出重要一步。

“海关为了让我们尽快熟悉申请流程，早

早就安排了交流座谈会，新功能真的非常方

便！再也不用来回跑去提交材料了，给我们

节省了不少成本。”中国三亚外轮代理有限公

司叶必青说。

三亚海关邮轮监管科科长刘洁表示，电

子证书与传统纸质证书具有同等法律效力，

并且还可以通过移动应用扫描进行读取甄

别，有效杜绝了证书伪造和篡改的风险。

此次新功能的正式上线，是海关总署积

极响应国家数字化发展战略，推动“放管服”

改革的重要成果。下一步，海关将持续深化

智慧海关建设，不断优化系统功能，拓展应用

场景，为海南自贸港扩大开放，促进对外贸易

和人员往来提供更加便利的服务。

智慧海关船舶卫生证书实现线上签发


