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新华社记者

喜马拉雅山巍峨壮美，见证彪炳史册的

人间奇迹。

雅鲁藏布江奔腾不息，传唱雪域儿女的

奋进赞歌。

1965 年 9 月，西藏自治区第一届人民代

表大会第一次会议在拉萨召开，西藏自治区

及其人民政府宣告成立，西藏各族人民同全

国人民一道走上了社会主义的康庄大道。

六十载栉风沐雨，一甲子沧海桑田。

在中国共产党领导下，西藏建立社会主

义制度和人民民主政权，实行改革开放，全

面建成小康社会，实现了从落后走向进步、

从贫穷走向富裕、从封闭走向开放的历史性

转变。

党的十八大以来，以习近平同志为核心

的党中央站在统筹国内国际两个大局的高度

部署和谋划西藏工作，确立新时代党的治藏

方略，着力抓好稳定、发展、生态、强边四件大

事，带领西藏各族人民在建设社会主义现代

化新西藏的征程上奋力前行。

高瞻远瞩指方向——“新时代党的
治藏方略是做好西藏工作的根本遵循，
必须长期坚持、全面落实”

习近平总书记回信了！

2025 年夏天，振奋人心的消息传遍林芝

市巴宜区嘎拉村。

嘎拉村，“桃花盛开的地方”。2021 年 7
月 21日，习近平总书记来到这里考察，走进村

民家中做客，聊家常、话未来。

发展乡村旅游、壮大集体经济、促进民族

团结……4年过去，村民们给习近平总书记写

信，汇报村里发展变化情况，一句“看着北斗

星走不迷路，跟着共产党走会幸福”，道出了

乡亲们的心声。

“希望你们在党的兴边富民好政策引领

下，切实维护好民族团结，创造更加幸福美好

的生活”——习近平总书记在回信中对村民

的勉励，让雪域儿女对未来更有信心。

嘎拉村的美好生活，是西藏自治区成立

60年来经济社会发展成就的生动缩影。

在历届中央领导集体的坚强领导下，在

全国人民大力支持下，西藏各族人民团结奋

斗、顽强拼搏，把贫穷落后的旧西藏建设成了

经济文化繁荣、社会全面进步、生态环境良

好、人民生活幸福的新西藏，创造了“短短几

十年，跨越上千年”的人间奇迹。

西南边陲，120 多万平方公里的西藏，是

重要的国家安全屏障和生态安全屏障，是维

护祖国统一、反对民族分裂的重点地区。

党中央历来高度重视西藏工作，在推动

西藏改革发展稳定的历史进程中，采取了一

系列重大方针政策，探索实践形成党的治藏

方略，为西藏经济持续发展、社会持续稳定、

民生持续改善提供了重要保障。

进入新时代，西藏的发展既面临新机遇，

也面临新挑战：

看国内，从全面建成小康社会到全面建

设社会主义现代化国家，边疆地区一个都不

能少，西藏有着党中央和全国人民的牵挂；

观全球，百年变局加速演进，世界进入新

的动荡变革期，大调整、大分化、大重组之下，

各类风险叠加。

“西藏工作关系党和国家工作大局”“西

藏实现持续稳定和快速发展是对党和国家

工作大局的重要贡献”……面对新形势，习

近平总书记审时度势，不断思考如何治理西

藏、如何进一步推进西藏长治久安和高质量

发展。 （下转第 3版）

格桑花开映山河 团结奋进新征程
——以习近平同志为核心的党中央情系雪域儿女擘画西藏发展纪实

本报记者 余嘉熙 本报通讯员 王晓

“有时距离一样的单，价格却不同，希望

算得更明白！”“防疲劳不能仅靠自觉，系统

提醒是对我们和路人负责。”“路径规划有误

差导致逆行风险，希望算法更‘聪明’。”近

日，一场聚焦平台算法公平与劳动者权益保

障的协商恳谈会在河南郑州市 UU 跑腿总部

举行。

平台、跑腿师傅代表围坐一堂，就劳动者

最关切的计价公平性、派单合理性、路径安全

性与算法透明度等核心问题畅所欲言。

这场恳谈会，见证了河南首份聚焦平台

算法与劳动规则专项协议的诞生，让新就业

形态劳动者权益保障从“个体诉求”向“制度

保障”跨越。

破题：算法之困呼唤制度之解

近年来，河南新业态企业如雨后春笋般

涌现，新就业群体已突破 420万人。

作为河南唯一总部扎根本地的头部平台

企业，UU 跑腿的业务已覆盖全国 230 个城

市，合作跑腿师傅超 850万人。

然而，当算法深度嵌入劳动链条，平台往

往将效率化为“数据压榨”，导致骑手“困在系

统里”的焦虑与“跑在风险中”的安全隐忧日

益凸显。

“平台设定的严苛配送时限，往往引发疲

劳跑单进而带来健康和安全隐患，抢单机制

诱发‘人追单’风险，这些问题不仅关乎劳动

者权益，更影响全省数字经济生态健康发

展。”河南省总工会联合全国总工会 UU 跑腿

蹲点工作组调研发现，要切实维护新就业形

态劳动者的合法权益，就要结合新用工方式，

促进算法机制朝着优化、向善、公平、透明的

方向发展，实现新就业形态劳动者权益保障

从“个体诉求”向“制度保障”跨越。

“必须从源头破解算法困境，让技术向善

而行。”河南省总工会相关负责人强调，此次

发出协商邀约的初衷，正是从源头入手，推动

算法机制向更优化、公平、透明的方向演进，

尤其要着力解决诱发“人追单”等风险的机制

缺陷。

“工会的协商邀约，让我们深受触动。”

UU 跑腿副总裁夏雪峰坦言，收到邀约后，平

台第一时间组成跨部门专项工作小组，围绕

相关议题积极开展调研座谈。企业收集建议

和诉求近 2 万份，梳理出异常天气扣罚、疲劳

跑单、高峰时段派单等 6个方面具有代表性的

建议，并和一线跑腿员工进行多次沟通，为此

次协商恳谈奠定了基础。

（下转第 2版）

聚焦算法向善、破解“人追单”难题，河南首份平台算法专项协议落地

“温暖契约”为850万骑手权益“加码”

本报北京8月19日电 （记者张菁）人社

部、财政部等 5部门今天联合对外发布《关于领

取个人养老金有关问题的通知》（以下简称《通

知》），针对个人养老金的领取条件和领取方法

等明确具体的操作办法，进一步丰富个人养老

金领取情形。《通知》自9月1日起开始实施。

《通知》规定，新增 3种个人养老金领取情

形，分别为：申请之日前 12个月内，本人（或配

偶、未成年子女）发生的与基本医保相关的医

药费用支出，扣除医保报销后个人负担（指医

保目录范围内的自付部分）累计超过本省（自

治区、直辖市）上一年度居民人均可支配收

入；申请之日前 2年内领取失业保险金累计达

到 12个月；正在领取城乡最低生活保障金。

其中，第一种情形意味着，对患重特大疾

病的个人及其家庭来说，在急需用钱治病时

可提前动用储备的个人养老金账户余额资

金，解燃眉之急。

按照此前规定，参加人符合下列 3类条件

之一的，可以领取个人养老金：一是达到领取

基本养老金年龄；二是完全丧失劳动能力；三

是出国（境）定居。

《通知》明确，参加人领取个人养老金，可

以通过国家社会保险公共服务平台等全国统

一线上服务入口、个人养老金资金账户开户

银行、当前基本养老保险关系所在地社会保

险经办机构等渠道提出申请，由社保经办机

构核实。对核实通过的，由个人养老金资金

账户开户银行代扣代缴个人所得税后，将资

金划转至本人社会保障卡银行账户。

有专家认为，这一改革举措可方便群众

通过多个渠道申领个人养老金，提高服务便

利化程度，有利于提高参保群众的满意度。

不少百姓关心，提前领取个人养老金后，

还可以继续缴存资金吗？

根据《通知》，除达到领取基本养老金年龄

外，参加人达到其他条件领取个人养老金的，可

以根据经济条件等情况，继续向本人个人养老

金资金账户缴费，增加养老积累。这时，信息平

台会将个人养老金账户重新变更为缴存状态。

《通知》要求，各地人社部门要按要求，完

成与信息平台的对接，做好领取个人养老金

的管理工作。加强与医保、民政等部门的信

息共享，充分利用可获取的跨业务、跨层级数

据，优化经办系统功能，为参加人领取个人养

老金提供便捷服务。

五部门明确：个人养老金新增三种领取情形

新华社北京8月19日电 为深入学习贯彻习近平总书记

关于卫生健康工作的重要论述，大力弘扬“敬佑生命、救死扶

伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高精神，营造全社会尊医重卫的

良好氛围，在“中国医师节”到来之际，中央宣传部、国家卫生

健康委向全社会公开发布 2025年“最美医生”。

王玉凤、申小惠、尼玛拉毛、邢少云、刘志宏、农康、何建行、

张军桥 、周坚红和梁春荣等 10名同志光荣入选。他们崇尚医

德、钻研医术、秉持医风、勇担重任，有的聚焦患者需求探索突破

医疗技术，有的运用中西医协同诊疗攻克疾病难题，有的扎根基

层护佑群众安康，有的练就过硬本领筑牢公共卫生防治屏障，有

的以生命践行援外医疗大爱精神……他们恪守宗旨、勤勉工作，

修医德、行仁术，怀救苦之心、做苍生大医，集中展现了医者仁心

的崇高精神和新时代医务工作者的良好风貌。

广大医务工作者表示，要以“最美医生”为榜样，自觉做

人民生命健康的守护者、医学高峰的攀登者，弘扬医德、钻研

医术，坚守职业理想、秉持职业操守，全力促进提升医疗卫生

服务质量，让人民群众享有更高水平、更加满意的卫生和健

康服务。

据悉，2025年“最美医生”发布仪式专题节目将于近期在

中央广播电视总台播出。

中央宣传部、国家卫生健康委
联合发布2025年“最美医生”

本报记者 李玉波

“敕勒川，阴山下，天似穹庐，笼盖

四野。天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛

羊。”这首北朝民歌《敕勒歌》，将阴山

的雄浑与壮阔展现得淋漓尽致。

阴山山脉中段位于内蒙古自治区

境内，被当地人唤作大青山，是一条纵

贯东西的庞大山脉。抗日战争时期，

这一地区是连接中国大西北、晋西北

与陕甘宁边区的咽喉要道以及联系苏

联与共产国际的重要通道，具有极高

的战略价值。

1938 年，根据革命斗争需要，中

央军委指示八路军在平绥路以北沿

大青山脉建立抗日游击根据地。当

年 12 月，大青山抗日游击根据地初

步建立，形成了绥中、绥西、绥南三

块游击区。此后，根据地不断得到

巩固和发展，逐步和晋西北根据地

连成一片，成为大面积的晋绥边区

抗日根据地。

当时的大青山一带，人烟稀少，天

寒地冻。八路军不仅要顶风冒雪，还

要面对敌人的残酷“扫荡”，只能住茅

庵窝棚、吃野菜充饥。

29 岁的八路军指挥员彭德大的

生命永远定格在 1940 年的春天。他

率领大青山游击支队夜袭敌营歼敌数

百，却在乘胜追击时被流弹击中。牺

牲前，他和战友们在零下 30摄氏度的

冰天雪地里坚守多日，守住了连接国

际援华物资的秘密通道。

而今，他长眠于呼和浩特大青山

南麓的内蒙古革命烈士陵园，这里

还安葬着多松年、李裕智等数百名

革命先烈，是国家级爱国主义教育

基地，每年都有大批党员、学生、各

界群众前来瞻仰缅怀。

走进革命烈士陈列厅，锈蚀的马刀撞击声仿佛带参观者

回到烽火岁月。电教室里《银幕映党史 初心耀征程》红色影

片展播常态化开展，伟人家风故事、红歌传唱、角色扮演等活

动让历史鲜活可感。 （下转第 4版）
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8 月 19 日，工人在河北省肃宁县一家乐器生产企业库
房内检查提琴产品质量。

近年来，肃宁县积极引导当地传统民族乐器企业转型
升级，逐步构建现代化、企业化生产经营模式，着力推进“民
族+西洋”乐器产业集群的形成，为县域经济高质量发展注
入活力。 新华社记者 牟宇 摄

乐器产业奏响高质量发展旋律

8月 19日，货轮在山东港口青岛港前湾
港区装卸集装箱。

今年以来，山东港口青岛港外贸航线数
量持续增加，截至7月底，新增13条集装箱航
线、4条件杂货航线和5条海铁联运线路。目
前，青岛港外贸航线累计达 233条，通达 180
多个国家和地区的700多个港口。

针对出口需求，山东港口青岛港打造“铁
路干线+公路短倒”双引擎集港模式，多式联
运体系为客户将物流成本降低超 10%，并与
相关部门建立联席机制，通过提前报关、优先
办理等，最大程度缩短船舶在港非生产待时，
确保泊位利用最大化。

新华社记者 李紫恒 摄

山 东 港 口 青 岛 港
外贸航线数量持续增加

新华社塔什干8月19日电 （记者李奥）《习近平关于尊

重和保障人权论述摘编》乌兹别克文版首发式暨交流研讨会

8月 19日在乌兹别克斯坦首都塔什干举行。

全国政协常委、民族和宗教委员会副主任，中国人权

研究会常务副会长蒋建国，乌兹别克斯坦国家人权中心主

任阿克马尔·赛义多夫，中国驻乌兹别克斯坦大使于骏等

出席活动并致辞，中乌两国政界、智库、高校、媒体，驻乌

使团代表，国际组织代表以及驻乌中资企业代表等近 300
人参加。

蒋建国在致辞中表示，《习近平关于尊重和保障人权论述

摘编》是一部凝聚深厚人民情怀、蕴含丰富治理智慧、关怀全

球人权治理的权威著作，贯穿了以人民为中心的人权理念，体

现了人民至上的价值取向、平等共享的制度安排以及公平正

义的国际担当。该书在乌兹别克斯坦的翻译出版，是中乌在

历史相通、现实联通、理念贯通的土壤上，进行的一场关于人

权的对话与互鉴，希望为乌兹别克斯坦人民观察和感知中国

人权打开一扇新的窗口，搭建一座中乌知识界和民众间相互

理解的桥梁。 （下转第 3版）

《习近平关于尊重和保障人权论述摘编》
乌兹别克文版首发式在塔什干举行


